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4‘ JHepreTuyecKas J
Ne n/n HaumeHoBaHue Bbixog, Benku Mupbi | Yrnesopabl LleHHOCTb BUTammHbl MuHepanbHble Beuecrsa Ne TK{BapwuaHr 1)
r r r r KKan B1, mr C, mr A, MmKr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe,mr | B2, mr
[OeHb 1 (noHepenbhuk) 7-11 ner
3aBTpak
MaKapoHbl C CbIpOM 170 11,50 13,53 28,90 284,24 0,07 0,19 97,92 250,92 171,77 17,27 1,04 0,1088 204
Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28 0 376
Xneb nweHnYHbIA 20 1,58 0,58 10,28 52,34 0,02 0,00 0,00 4,70 16,80 2,60 0,24 0,006
KoHauTepckue nsgenms 30 2,01 2,27 21,62 114,90 0,05 0,00 12,00 5,93 22,49 8,34 0,43 0,018
Wtoro 3aBTpak: 15,16 16,40 75,80 511,48 0,14 0,22 109,92 272,65 213,86 29,61 1,99 0,13
[Oenb 2 (Brophuk) 7-11 ner
Ne n/n HaumeHoBaHue Bbixog, Benkn Xupbl | Yrnesogbl w:mhm””“ﬂsnm”xmm ButamuHbi MuHepanbHble BelecTsa Ne TK(BapwuaHT 1)
r r r [ KKan B1, mr C, mr A, MmKr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr B2, mr
® 3aBTpak
Kawa »KMaKaR MONIOUHAA M3 NLICHHOM KpyTibI 150 5,36 8,37 26,46 203,57 0,13 0,84 41,43 98,64 131,69 34,00 0,88 0,121429 182
Xneb nweHUYHbIN 20 1,58 0,58 10,28 52,34 0,02 0,00 0,00 4,70 16,80 2,60 0,24 0,006
Yait C TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36 0 377
DpyKTbl CBEXKME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20 0,02 338
Wroro 3aBTpak: 7,47 9,37 61,74 364,91 0,18 13,67 41,43 133,54 163,89 48,00 3,68 0,15
Denb 3 (cpepa) 7-11 ner
Ne n/n HaumeHoBaHue Bbixog, benku Mwupbi | Yrnesogbl w:m—”“ﬂ”””xm» ButamuHbi MuHepasnbHbie Bewecrsa Ne TK(BapuaHr 1)
r r T T KKan B1, mr C, mr A, MKr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr B2, mr
3aBTpak
3<PSI_. Y3 TBOPOra CO CryUEeHHbIM MO/IOKOM 150 19,41 15,19 49,74 413,57 0,11 0,66 93,83 272,16 301,22 40,48 1,22 ONbOMwa 222
KodeiHblil HaNMMTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 14,76 100,60 0,04 1,30 20,00 125,78 90,00 14,00 0,13 0,156 379
KoHauTepckue nsaenvs 30 ~ 2,01 2,27 21,62 114,90 0,05 0,00 12,00 5,93 22,49 8,34 0,43 0,018
Xneb nweHUUHbIA 20 1,50 0,58 10,28 52,34 0,02 0,00 0,00 4,70 16,80 2,60 0,24 0,006
Wroro 3aBTpak: 26,09 20,72 96,39 681,41 0,23 1,96 125,83 408,57 430,51 65,42 2,02 0,59
[eHb 4 (yerBepr)7-11 ner
Ne n/n HaumeHoBaHKWe Bbixop, Bbenkun ¥upbl | Yrnesoapl w:m_.ﬂmq”ﬂ_”””xmm ButamuHbl MuHepanbHble Belecrsa Ne TK(BapuaHT 1)
T r T T KKan B1,mr C, mr A, MmKr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr B2, mr
3aBTpaKk
Kalwa BA3KasA MOJIOYHAA M3 X/10MbeB OBCAHbLIX
— 150 5,93 9,37 26,88 216,42 0,13 0,69 39,14 106,87 167,84 50,59 1,24 0,121429 173
Xneb nweHNYHbIA 20 1,50 0,58 10,28 52,34 0,02 0,00 0,00 4,70 16,80 2,60 0,24 0,006
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28 0 376
@pyKTbI CBEXKME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20 0,02 338
T Wroro 3aBTpak: 7,90 10,37 61,96 375,76 0,18 10,72 39,14 138,67 198,44 63,59 3,96 0,15




4
J
Aewnb 5 (nathuua) 7-11 ner
Ne n/n HanmeHoBaHue Bbixop, Benku Mupbl | Yrnesogbi A ArETHRRERE ButamuHbi MuHepanbHble BeuiecTsa ) Ne TK(BapuanT 1)
LeHHOCTb
r r r r KKan B1, mr C, mr A, MKr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr B2, mr
3aBTpak
Kalwa BA3Kas MO/I0YHaA U3 p1ca 1 nileHa 150 4,34 7,99 23,91 185,71 0,07 0,68 39,14 95,27 111,94 26,58 0,57 0,1 175
Macno cnMBoYHOE NopuMAMK 10 0,08 7;25 .13 66,00 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02 0,01 14
Xneb nweHnYHbIN 20 1,50 0,58 10,28 52,34 0,02 0,00 0,00 4,70 16,80 2,60 0,24 0,006
Yait ¢ IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36 0 377
Wroro 3aBTpak: 6,05 15,84 49,52 366,05 0,09 3,51 79,14 116,57 136,14 31,58 1,19 0,12
[Lewb 6 (noHepgenbHuk) 7-11 net
Ne n/n HanmeHoBaHue Bbixop, Benku Wupbl | Yrnesoabi HepreTuyeckan ButamuHbl MuHepanbHble BelLecTsa Ne TK(BapuaHT 1)
LLeHHOCTb
B r T r r KKan B1, mr C, mr A, MKr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr B2, mr
3aBrpak
MaKapoHbl C Cbipom 170 11,50 13,53 28,90 284,24 0,07 0,19 97,92 250,92 171,77 17,27 1,04 0,1088 204
Xneb 13 MyKu nweHnYHomn 20 1,5 0,58 10,28 52,34 0,022 0 0 4,7 16,8 2,6 0,24 0,006
Yaw c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28 0 376
®pyKTbI CBEXMNE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20 0,02 338
Wroro 3aBTpak: 13,47 14,53 63,98 443,58 0,12 10,22 97,92 282,72 202,37 30,27 3,76 0,13
[Oeub 7 (BTOpHUK) 7-11 net
Ne n/n HaumeHoBaHue Bbixog, benku Hupbl | Yrnesoabl 2HEPTETHYECKSR BuUtammHbl MuHepanbHbie Beulecrsa Ne TK(Bapuaur 1)
LeHHOCTb
T r T T KKan B1, mr C, mr A, MmKr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr B2, mr
3aBTpak
Kawa »kuaKas MoNoYHas U3 MaHHON Kpynbl 150 4,36 7,65 23,12 179,29 0,06 0,84 41,43 95,55 84,42 14,50 0,34 0,121429 181
Xneb 13 MyKMn NWeHNYHON 20 1,5 0,58 10,28 52,34 0,022 0 0 4,7 16,8 2,6 0,24 0,006
Macso cnmBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 2,4 3 0 0,02 0,01
Yaii c iMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36 0 377
Wtoro 3aBTpak: 6,07 15,50 48,73 359,63 0,08 3,67 81,43 116,85 108,62 19,50 0,96 0,14
Oenb 8 (cpena) 7-11 ner
Ne n/n HaumeHoBaHue Bbixog, Benku HWupbl | Yrnesoab! AHEPIETUYECKA BuramuHbl MuHepanbHble Bew,ecTBa Ne TK(BapuaHnT 1)
LeHHOCTb
r r r T KKan B1,mr C, mr A, MKr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, ir B2, mr
3aBTpaK
OmAeT HaTypanbHbIi 150 13,94 24,83 2,64 289,66 0,10 0,03 324,57 103,09 225,78 16,13 2,64 0,517241 210
Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,59 24,40 152,22 124,56 21,34 0,48 0,188 382
Xneb nweHn4HbIA 20 1,58 0,20 9,66 52,34 0,02 0,00 0,00 4,60 17,40 6,60 0,22
KoHpuTepckue usgenus 30 2,01 2,27 21,62 114,90 0,05 0,00 12,00 5,93 22,49 8,34 0,43 0,018
Wroro 3aBTpak: 21,61 30,84 51,49 575,50 0,23 1,61 360,97 265,83 390,23 52,41 3,76 0,72




Oenb 9 (yetBepr) 7-11 net |
3
Ne n/n HaumeHoBaHWe Bbixop, Benkun Hupbl | Yrnesogbi xmnhmaxsmnxmn ButamuHbl MuHepanbHbie Bewecrsa Ne TK{BapuaHT 1)
LEHHOCTb A
r r r r KKan B1, mr C, mr A, MKr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr B2, mr
3aBTpak
150 5,36 8,37 26,46 203,57 0,13 0,83 41,42 98,64 131,69 34,00 0,88

Kala u1aKas MONOYHasA 13 NWEHHON Kpynbl 0,121429 182
Xneb 13 MyKM NIWEHUYHOM 20 1,5 0,58 10,28 52,34 0,022 0 0 4,7 16,8 2,6 0,24 0,006
Yaw ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 1,40 0,24 0 376
DPYKTbI CBEXKNE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20 0,02 338
Wroro 3asTpak: 7,33 9,37 61,54 362,91 0,18 10,86 41,42 130,44 162,29 47,00 3,56 0,15

[Oenb 10 (naTHuua) 7-11 ner

3
Ne n/n HaumeHoBaHue Bbixop, Benku Wupbl | Yrnesogbl :mhm_.ﬂqsr_%nvzmn BuUTamMuHbI MuHepanbHble BeWecTsa Ne TK(BapuaHT 1)
HO
r T T r KKan B1, mr C, mr A, MKr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr B2, mr

3aBTpak
Kawa pucosas Mono4Has 150 4,29 7,75 30,68 210,00 0,04 0,69 39,14 93,34 112,46 26,04 0,42 0,107143 174
ByTepbpog ¢ cbipom 30/15 5,22 7,47 13,35 141,30 0,04 0,10 53,10 125,28 86,40 8,51 0,44 0,063 3
Yait C IMMOHOM 200 0;13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36 0 377
Wroro 3aBTpak: 9,64 15,24 59,23 413,30 0,08 3,61 92,24 232,82 203,26 36,95 1,22 0,17
Wroro 3a 10 gHei 120,80 158,17 630,39 4454,53 1,51 60,05 1069,44 | 2098,66 | 2209,62 | 424,33 26,10 2,44
CpegHee 3a 10 pHeii: 12,080 15,817 63,039 445,453 0,151 6,005 106,944 | 209,866 | 220,962 | 42,433 2,610 0,244




